


1. Пояснительная записка 

  

 Рабочая программа для обучающихся 9 класса составлена в соответствии 

с адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1) и является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. 

          Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 9 класса 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. 

№1026; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

 начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  

образовательным программам    начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» от 

11.02.2022 № 69; 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Устав МАОУ ООШ с.Метевбаш; 

 Календарный учебный график МАОУ ООШ с.Метевбаш и др. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с лёгкой 

степенью умственной отсталости   

 

 Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, 

которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на 

ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). 

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает 

недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 

недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации. Категория обучающихся с 

умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В 

соответствии с международной классификацией умственной отсталости 

выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, 

глубокую. Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью 

обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые 

выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, 

нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. В структуре 

психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не 

только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых 

случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс 

мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие 

чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются 

неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В 

свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом 

и счетом в процессе школьного обучения. Развитие всех психических процессов 

у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным 

своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания - 

ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, 

слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений 

приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной 

отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных 

предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания 

учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, 

отдельных звуков или слов. Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, 

обучающихся с умственной отсталостью оказывается значительно более 

сохранным, чем процесс мышления, основу которого составляют такие операции, 

как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Названные логические операции у этой категории детей обладают целым рядом 

своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений 

между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия и т. д. У этой категории обучающихся из всех 

видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-

логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что выражается 

в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного 

смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с 

умственной отсталостью характеризуется конкретностью, не критичностью, 

ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). 

Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, 



они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации 

учебной деятельности обучающихся этой группы, направленной на их обучение 

пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения 

задания, оказывается возможным в той или иной степени скоррегировать 

недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и 

приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, 

позволяет оказывать влияние на развитие различных форм мышления 

обучающихся с умственной отсталостью, в том числе и словеснологического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они 

лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые 

признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические 

связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память 

может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти 

обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Однако 

использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической 

наглядности, различных вариантов планов, вопросов педагога и т. д.) может 

оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика 

мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта при 

умственной отсталости. В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью разных клинических групп (по классификации М. С. 

Певзнер) позволяет создавать условия, способствующие развитию всех 

процессов памяти. Особенности нервной системы школьников с умственной 

отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается 

сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное 

внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на 

преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой 

истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то 

его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. 

Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на 

каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием специально 

организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной 

возрастной динамики, но вместе с тем, эти показатели не достигают возрастной 

нормы. Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, 

что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки 

в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 



нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, 

в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, 

лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, 

восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений 

письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, 

что слово не используется в полной мере как средство общения; активный 

словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по 

структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой 

категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-

логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной 

отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, 

поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит 

к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному 

опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий 

волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у 

некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как 

негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в 

учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они 

часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 

действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не 

учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на 

обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, 

им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует 

отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе 

за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов 

и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, 

проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: наглядно-действенный характер 

содержания образования; упрощение системы учебно-познавательных задач, 

решаемых в процессе образования; введение учебных предметов, 



способствующих формированию представлений об естественных и социальных 

компонентах окружающего мира; отработка средств коммуникации, социально-

бытовых навыков; специальное обучение «переносу» сформированных знаний 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; обеспечение 

обязательности профильного трудового образования; необходимость постоянной 

актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью; использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения; стимуляция познавательной активности, 

формирование потребности в познании окружающего мира и во взаимодействии 

с ним. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Русский язык" 

 

1.Пояснительная записка. 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г номер 

1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному                                       

предмету «Русский язык» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык». 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

— расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 

— использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно- речевых) задач; 

— совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

— развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

— развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

  Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 



отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту 

программы. 

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 

D общеобразовательной программы. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой общеобразовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец школьного обучения: 

Минимальный уровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; разбор 

слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; образование 

слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; различение изученных частей 

речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец; установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды 

(с помощью учителя); нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста; оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

 Достаточный уровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам; разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или 

вопросам учителя; 



нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством учителя); пользование орфографическим словарем для 

уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

высказывания; отбор фактического материала, необходимого для раскрытия 

темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли 

текста (с помощью учителя); выбор одного заголовка из нескольких 

предложенных, соответствующих теме и основной мысли текста; оформление 

всех видов изученных деловых бумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания 

и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 

3.Содержание учебного предмета 

 

 Повторение. 

Простое и сложное предложения. Простые предложения с однородными 

членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, союзами а, но. 

Сложные предложения с союзами и, а, но. 

Слово. 

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единообразное написание 

гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые гласные и 

согласные в корне слов. Сложные слова. Простейшие случаи написания сложных 

слов с соединительными гласными о и е. 

Имя существительное. Основные грамматические категории имени 

существительного — род, число, падеж, склонение. Правописание падежных 

окончаний имен существительных в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование 

имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

  Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений     речи. Личные 

местоимения единственного и множественного числа. 

1, 2, 3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного 

числа. Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, 

прошедшее, будущее) и числам. 

Неопределенная частица не с глаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -

шься. Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Глаголы на -ся (-сь). 

Предложение. 



Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в простом и 

сложном предложении. 

Простое предложение с однородными членами. Главные и второстепенные 

члены предложений в качестве однородных. Распространенные однородные 

члены предложений. Бессоюзное перечисление однородных членов, с 

одиночным союзом и, союзами а, но, повторяющимся союзом и. Знаки 

препинания при однородных членах. 

Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. 

Связная речь  
Работа с деформированным текстом. 

Изложения (с изменением лица и времени). 

Сочинения по картине с дополнением предшествующих или последующих 

событий. Продолжение рассказа по данному началу. 

Составление рассказа по опорным словам. 

Сочинение по личным наблюдениям, на основе экскурсий, практической 

деятельности, имеющихся знаний («История нашей улицы», «Исторические 

места в нашем районе», 

«История капельки воды» и др.). Деловое письмо: объявление (выбор 

профессии по объявлению), заявление (о приеме на работу), телеграмма, 

заполнение бланков по платежам за коммунальные услуги (квартплата, плата за 

телефон, свет, газ и др.). 

Повторение пройденного за год. 

 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1. Повторение 1 ч. 

2. Звуки и буквы 2 ч. 

3. Состав слова 2 ч. 

4. Имя существительное 3 ч. 

5. Имя прилагательное 3 ч. 

6. Местоимение 3 ч. 

7. Глагол 6 ч. 

8. Наречие 3 ч. 

9. Имя числительное 4 ч. 

10. Части речи 3 ч. 

11. Предложение 4 ч. 

 Всего 34 ч 

 

 

 

 

 

 

 



 Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Чтение" 

 

1.Пояснительная записка. 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г номер 1026 (https://clck.ru/33NMkR). ФАООП УО вариант 1 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей. Учебный предмет 

«Чтение (Литературное чтение)» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Чтение (Литературное чтение)» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение (Литературное чтение)». 

Цели: 

развитие речи учащихся через совершенствование техники чтения и понимание, 

осмысление и пересказ содержания художественных произведений; 

продолжение воспитания потребности в самостоятельном чтении произведений; 

продолжение совершенствования культуры речи и развития устной речи. 

Задачи: 

развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное 

произведение, сопереживать героям; 

учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного 

произведения, выразительные средства, создающие художественный образ, 

развивать образное мышление учащихся; 

формировать потребность в постоянном чтении книги, развивать интерес к 

литературному творчеству, 

расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных 

по содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и 

познавательный опыт ребенка; 

обеспечивать развитие речи школьников и активно формировать навык чтения и 

речевые умения; работать с различными типами текстов; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существенно 

отличающихся от нормально развивающихся сверстников. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

   Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту 

программы. 

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательное учреждение может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 

D общеобразовательной программы. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой общеобразовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец школьного обучения: 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного 

и разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; установление 

последовательности событий в произведении; определение главных героев 

текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана 

и по вопросам учителя; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых 

усвоенных норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное 

чтение); определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию 

текста; формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

 различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 



определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и 

смысла с опорой на контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с 

помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 

3.Содержание учебного предмета 

 

  Содержание чтения (круг чтения). 

- Произведения устного народного творчества. 

Русская народная песня «Колыбельная».Русская народная песня «За морем 

синичка жила». 

Былина « На заставе богатырской». 

Сказки: «Сказка про Василису Премудрую». Русская народная сказка «Лиса и 

тетерев». 

- Стихотворные и прозаические произведения отечественных и зарубежных 

писателей XIX - XX вв. 

В.А.Жуковский « Три пояса». 

Жанр басни в мировой литературе. И.А.Крылов. Басня «Кот и повар». 

А.С.Пушкин «Руслан и Людмила», «Барышня – крестьянка». 

М.Ю.Лермонтов. Стихотворения: «Тучи», «Баллада», «Морская царевна». 

Н.В.Гоголь. «Майская ночь, или Утопленница». 

Н.А.Некрасов. «Рыцарь на час», «Саша». 

А.А.Фет «На заре ты ее не буди», «Помню я: старушка няня…», «Это утро, 

радость эта…». 

А.П.Чехов «Злоумышленник», «Пересолил». А.М.Горький «Песнь о Соколе». 

В.В.Маяковский «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром 

Маяковским летом на даче». 

М.И. Цветаева «Красной кистью…», «Вчера еще в глаза глядел». 

К.Г.Паустовский « Стекольный мастер». 

С.А.Есенин «Нивы сжаты, рощи голы…». 

«Собаке Качалова». М.А.Шолохов «Судьба человека». Е.И.Носов «Трудный 

хлеб». 

Н.М.Рубцов «Тихая моя родина», «Русский огонек», «Зимняя песня». 

Ю.И.Коваль. «Приключение Васи Куролесова». 

Р.Л.Стивенсон «Вересковый мед». Э.Сетон-Томпсон «Снап». 

Д.Даррелл «Живописный жираф». 

- Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и 

пр. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, 

друг другу; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, 

совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, рассказы, 

стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 

• литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, 

басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя. 

• присказка, зачин, диалог, произведение. 

• герой (персонаж), главный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. 

• стихотворение, рифма, строка, строфа. 



• средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм). 

• элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный

 лист, оглавление, предисловие, послесловие. 

Навыки чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

из произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. 

Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков 

беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и 

оценка поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного 

отношения к событиям и персонажам. Деление текста на части и их 

озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пересказ 

произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. 

Внеклассное чтение входит в содержание учебного предмета. 

 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1. Устное народное творчество 3 ч. 

2. Произведения                                                   русской литературы  XIX века 13 ч. 

3. Из произведений русской литературы XX века 12 ч. 

4. Из произведений зарубежной литературы 6 ч. 

 Всего 34 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Математика» 

 

1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 

рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

− формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

− коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

− воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

− закрепление и совершенствование устных и письменных вычислительных навыков 

в пределах 1000 000; 

− закрепление умений производить арифметические действия с целыми и дробными 

числами, в том числе с числами, полученными при измерении, с обыкновенными и 

десятичными дробями; производить взаимные действия с обыкновенными и 

десятичными дробями; 

− формирование умения производить арифметические действия с конечными и 

бесконечными дробями; 

− формирование умения находить проценты от числа и числа по его доле; 

− формирование умения решать арифметические задачи на нахождение процентов от 

числа; 

− формирование представления о геометрических телах (шар, куб параллелепипед, 

пирамида, призма, цилиндр, конус); 

− формирование умения находить объём и площадь боковой поверхности 

геометрических тел (куба, прямоугольного параллелепипеда) 

− формирование умения выполнять построение развертки

 куба и прямоугольного параллелепипеда; 

− формирование умения решать простые и составные арифметические задачи (в 3 - 4 

действия); задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого; задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: 

движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, 



время, объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество 

предметов, общая стоимость товара); задачи на расчет стоимости; задачи на время 

(начало, конец, продолжительность события; задачи на нахождение части целого; 

− воспитание интереса к математике и стремление использовать знания в 

повседневной жизни. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

  

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих ценностей и социальных ролей; 

− формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

− сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных ситуациях; 

− проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

«Математика» на конец 9 класса 

Минимальный уровень: 

− знать числовой ряд чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение

 целых чисел в пределах 100 000; 

− знать таблицу сложения однозначных чисел; 

− знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи деления; 

− уметь выполнять письменное выполнение арифметических действий с 

числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов 

письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

− знать обыкновенные и десятичные дроби; их получение, запись, чтение; 

− уметь выполнять арифметические действия (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, 

имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием 

микрокалькулятора; 

− знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени; 

− уметь выполнять действия с числами, полученными при измерении 

величин; 

− уметь находить доли величины и величины по значению её доли (половина, 

треть, четверть, пятая, десятая часть);  

− уметь решать простые арифметические задачи и составные задачи в 2 действия; 

− уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, 

шар, параллелепипед); 

− знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

− уметь выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, 

циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости. 

Достаточный уровень: 

− знать числовой ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение 

чисел в пределах 1 000 000; 

− знать таблицу сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток; 

− знать табличные случаи умножения и получаемых из них случаи деления; 



− знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

− уметь устно выполнять арифметические действия с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 1000 (простые случаи в 

пределах 1 000 000); 

− уметь письменно выполнять арифметические действия с многозначными 

числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

− знать обыкновенные и десятичные дроби, их получение, запись, чтение; 

− уметь выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

− уметь находить одну или несколько долей (процентов) от числа, числа по 

одной его доли (проценту); 

− уметь выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой 

вычислений путем повторного использования микрокалькулятора; 

− уметь решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

− уметь распознавать, различать и называть геометрические фигуры и тела (куб, 

шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

− знать свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

− уметь вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

− выполнять построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении 

на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

− применять математические знания для решения профессиональных трудовых 

задач. 

3. Содержание учебного предмета 

  

 Обучение математике в 9 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально- трудовыми знаниями и навыками, учит 

использованию математических знаний в различных ситуациях. Распределение 

учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить 

постепенный переход от исключительно практического изучения математики к 

практикотеоретическому изучению, с обязательным учётом значимости 

усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций. 

В процессе изучения математики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и 

конкретизации, создаются условия для коррекции памяти, внимания и других 

психических функций. 

Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

− словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или 

другим печатным материалам); 

− наглядные (наблюдение,      демонстрация предметов     или их изображений); 

− предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

− частично     -       поисковые         (эвристическая         беседа, олимпиада,

 практические работы); 

− исследовательские (проблемное изложение); 



− система специальных коррекционно – развивающих приемов; 

− методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

− методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, 

подражание, поручение); 

− методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного 

ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно 

решать задачи каждого урока. 

 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ 

п/

п 

Название раздела Кол - во 

часов 

Примечание 

1. Повторение 4  

2. Арифметические действия с целыми и 

дробными числами 

12  

3. Проценты 9  

4. Конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

3  

5. Все действия с десятичными, 

обыкновенными дробями и 

целыми           числами 

  6  

 Итого: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» 

 

1. Пояснительная записка 

  

      Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области 

«Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Биология» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 

час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Биология». 

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окружающем 

мире, умения ориентироваться в окружающей среде, использовать полученные 

знания в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

- формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни своего организма; 

- формирование умений и навыков практического применения биологических 

знаний: ухода за своим организмом, использование полученных знаний для решения 

бытовых использованию знаний для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем; 

- формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому 

воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

- развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связную речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

- формировать элементарные научные представления о строении организма 

человека и его здоровье; 

- учить практическому применению биологических знаний: формировать 

умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения 

бытовых, медицинских и экологических проблем; 

- формировать навыки правильного поведения в природе; 

- научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного 

поведения, поведению в окружающей природе; 

- учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. 

 

 

 

 



2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

 Личностные результаты: 

— сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном питании, соблюдении 

гигиенических правил и норм, отказа от вредных привычек; чередовании труда и 

отдыха, профилактических прививках; 

— овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; соблюдение санитарно-гигиенических правил, самонаблюдение и анализ 

своего самочувствия, знание правил измерения температуры тела и сбора анализов; 

телефонов экстренных служб и лечебных учреждений; 

— сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной части; 

— сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

— сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей: 

готовность оказать первую доврачебную помощь при растяжении, тепловых и 

солнечных ударах, пожилым людям. 

— способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

— воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; − принятие 

готовности к самостоятельной жизни. 

  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Биология»  

Минимальный уровень: 

- иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организма человека; 

- знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, узнавание 

и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, 

рисунках; 

- знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 

- выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные 

программой; 

- описывать особенности состояния своего организма; 

- знать названия специализации врачей; 

- применять полученные знания и сформированные умения в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

- иметь представление об объектах неживой и живой

 природы, организме человека; 

- знать основные взаимосвязи между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

- устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

- знать признаки сходства и различия между группами растений и животных; 

- выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

- узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные 

объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

- знать названия элементарных функций и расположение основных органов в 



организме человека; 

- знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа крови, 

состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

- знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать 

их для объяснения новых ситуаций; 

- выполнять практические работы самостоятельно или 

предварительной (ориентировочной) помощи учителя (измерение температуры тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогов); 

- владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых ситуациях. 

3.Содержание учебного предмета 

 В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета 

«Биология»- «Человек», где человек рассматривается как биосоциальное 

существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь 

на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и 

животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, 

выделение, размножение). Это позволит обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как 

часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала 

в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. 

Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах 

оказания доврачебной помощи. Овладению практическими знаниями и 

умениями по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует 

уделять больше внимания во внеурочное время. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный переход 

от теоретического изучения предмета к практико- теоретическому, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений для 

формирования жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке биологии являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование следующих 

методов: 

- объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

- репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

- метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее 

решения) 

- частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы) 

- исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно 

исследуют при проведении лабораторных и практических работ, опытов, 

самонаблюдений, описания особенностей своего состояния, самочувствия; в 

ходе проведения экскурсий) 

 

 

 

  

 



4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Общее знакомство с организмом человека 1 

3 Опора и движение 5 

4 Кровообращение 4 

5 Дыхание 4 

6 Питание и пищеварение 5 

7 Выделение 2 

8 Покровы тела 3 

9 Размножение и развитие 3 

10 Нервная система 2 

11 Органы чувств 3 

12 Повторение 1 

 Итого: 34 



 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«География» 

 

1.Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства

 просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП  УО   (вариант  1)  адресована  обучающимся  с  легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«География» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34  часа в 

год (1 час в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета 

«География». 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания 

и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, 

адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения: 

− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

− формирование умения выделять, описывать и

 объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

− формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф; 

− овладение основами катастрофической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической 

карты для получения географической информации; 

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 

явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий. 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

− познакомить с культурой и бытом разных народов; 

− показать особенности взаимодействия человека и природы; 

− помочь усвоить правила поведения в природе; 

− содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

формирование и развитие личностного отношения к своему 

населенному пункту как части России; 
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− учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости; 

− содействовать развитию абстрактного мышления, развивать 

воображение. Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

 

 

2. Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету 

Минимальный уровень: 

− представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

− владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

− выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектов и явлений; 

− сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 

− использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения 

мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

− применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации; 

− ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической 

среды, оценка их изменения в результате природных и антропогенных 

воздействий; 

− нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

− применение  приборов  и  инструментов  для   определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

− называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своего родного края. 

 

 3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у 

обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение 

классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать 

определения понятиям. 

Подбор материала в 9 классе предусматривает углубление, систематизацию и 

обобщение знаний о материках и океанах. Изучение вопросов физической, 

экономической и социальной географии разных стран рассматривается в тесной 

взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и жизнедеятельности 

людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Компактное 

изучение этих стран дает возможность рассказать о распаде 

монополизированного государства, на данном материале проанализировать 

последствия, повлиявшие на углубление экономического кризиса и на 

усугубление национальных проблем. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр видеофильмов 

о природе, достопримечательностях изучаемой страны, культуре и быте ее 

народа. 



Заканчивается курс географии региональным обзором. В процессе изучения 

своего края обучающиеся систематизируют знания о природе края, знакомятся с 

местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые 

имеется спрос в данном регионе. Уделяется внимание изучению социальных, 

экологических и культурных аспектов. Рассмотрение   вопросов   истории,   

этнографии,   национальных   и региональных культурных традиций будет 

способствовать воспитанию у обучающихся патриотических чувств. 

 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 

№ Название разделов. Темы 
Кол-во 

часов 

1 Введение. Политическая карта Евразии 1 

2 Западная Европа 3 

3 Южная Европа 2 

4 Северная Европа 2 

5 Восточная Европа 5 

6 Центральная Азия 3 

7 Юго-Западная Азия 3 

8 Южная Азия 1 

9 Восточная Азия 2 

10 Юго-Восточная Азия 2 

11 Россия (повторение) 3 

12 Свой край 7 

Итого 34 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету «История 

Отечества» 

1.Пояснительная записка. 

 Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью. 

Предмет «История отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного 

сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие 

умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

— формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 

— формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихся достижениях, памятниках; 

— формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлого и настоящего; 

— усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

— формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания. 

— формирование у школьников умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе; 

— воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

— воспитание гражданственности и толерантности; 

— коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Учебный предмет «История отечества» входит в предметную область 

«Человек и общество», относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). По 

примерному годовому учебному плану на учебный предмет «История отечества» 

отведено 0,5 часа в неделю. 

2.Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 Планируемые личностные результаты учитывают типологические, возрастные 

особенности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и возможности их личностного развития в 

процессе 

целенаправленной образовательной деятельности по изучению учебного 

предмета 



«История отечества». Однако, ввиду индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с умственной отсталостью, планируемые 

личностные результаты, следует рассматривать как возможные личностные 

результаты 

освоения учебного предмета. 

Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

● объяснять причины: 

– начала революции; 

– образования многочисленных политических партий, их соперничества за 

власть; 

– начала гражданской войны и интервенции; 

– введения нэпа; 

● знать наиболее яркие события XX–XXI века, исторических персонажей; 

● объяснять: 

– предпосылки и причины Великой Отечественной войны (1941–1945); 

– причины неудач Красной армии в начальный период воины; 

– меры советского правительства против военной агрессин Германии; 

● описывать в устной речи портреты исторических деятелей, военачальников, 

героев фронта и тыла, приводить примеры из литературных произведений; 

  

● показывать на карте места военных событий и фронтовой славы советских 

войск; 

● по вопросам учителя обобщать политическиеи

 экономические итоги Великой Отечественной войны, их последствия для 

мирового сообщества; 

● знать даты начального периода войны, битвы за Москву, Сталинград, даты 

переломных событии войны (Курск, Ленинград и др.); 

● ориентироваться в: 

– основных направлениях восстановления и развития народного хозяйства 

СССР после 1945 г.; 

– причинах усиления идеологического воздействия культа Сталина и 

Коммунистической партии на все сферы жизни человека; 

– причинах холодной войны и гонки вооружений; 

– положении СССР на международной арене; 

● объяснять по вопросам учителя причины развенчания культа Сталина, начала 

«оттепели», противоречивого характера преобразований, частой смены власти 

после Н. С. Хрущёва; 

● объяснять по вопросам учителя причины кризисных явлений в экономике, 

социальной сфере, внешней политике СССР, приведшие к перестроечным 

процессам, их положительные и отрицательные результаты; 

● знать имена первых героев космоса, главных персонажей политической 

жизни СССР, имена предыдущих президентов и действующего президента, 

известных писателей, художников, деятелей науки (на основе межпредметных 

знаний). 

Минимальный уровень: аналогичные требования с учётом индивидуальных 

учебных возможностей обучающихся. 

3. Содержание учебного предмета 

 

Раздел I. Великая российская революция и гражданская война Великая российская 

революция. Предпосылки революции. Падение самодержавия, переход 

власти к Временному правительству и Петросовету. Решение о созыве 



учредительного собрания. Основные политические партии: большевики, 

меньшевики, эсеры, кадеты. 

Призыв В. И. Ленина к вооруженному восстанию. Начало октябрьского этапа 

российской революции. Причины победы большевиков. II Всероссийский съезд 

Советов рабочих и солдатских депутатов. Первые декреты «О мире», «О земле». 

Образование рабоче-крестьянского правительства – временного Совета народных 

комиссаров (СНК). Установление советской власти на большей части бывшей 

Российской империи. Брестский мир. Причины гражданской войны. 

Гражданская война.  Причины Гражданской войны. Борьба за власть между 

представителями разных социальных слоёв общества. Политическое расслоение 

общества. Создание Рабоче-крестьянской Красной армии. Вооруженные 

формирования   белой   армии   против   большевиков.   Борьба «красных» и «белых» 

на Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в Крыму, на Урале. Советская 

власть и Русская православная церковь, национализация церковного имущества, 

репрессии против священнослужителей. Слом духовных, нравственных, культурных 

устоев в жизни общества. Влияние революционных идей на все виды искусства, 

расцвет жанра политического плаката, агитбригад и др. Революционная тема в 

творчестве писателей и поэтов: М. Горького, В. В. Маяковского, М. А. Шолохова 

(выборочно, см. программу по чтению). Воспитание новой интеллигенции из 

рабочих и крестьян. Эмиграция интеллигенции за рубеж. 

Раздел II. Советское государство в 1920–1930-е годы Советская Россия в 1920-е годы 

Основные меры правительства Советской России в сфере экономики: строжайшая 

централизация экономики – военный коммунизм; распределительный принцип; 

национализация внешней торговли, банков, предприятий. Меры по восстановлению 

хозяйства после Гражданской войны. Рост военного производства. Раскулачивание. 

Конституция 1924 г. Утверждение однопартийной политической системы. 

Молодёжные коммунистические союзы (пионеры, комсомольцы). Новая 

экономическая политика 1921–1929 гг.: отмена продразвёрстки и замена её 

продналогом, денежное обложение деревни, легализация рыночных отношений на 

селе. Финансовая и денежная реформы. Создание Государственной плановой 

комиссии (Госплан). Восстановление всероссийского рынка, отмена трудовой 

повинности, кризисы и итоги нэпа. Образование СССР. Первая Конституция СССР 

(1924 г.). Борьба за власть внутри партии большевиков. Болезнь и смерть В. И. 

Ленина. Личность И. В. Сталина, приход Сталина к власти. Индустриализация в 

СССР 

Экономический подъём страны за счёт развития энергетики, металлургии, 

машиностроения, химической промышленности. Коллективизация сельского 

хозяйства (колхозы). Падение сельскохозяйственного производства, голод 1932– 

1933 гг. Насильственное закрепление крестьян на земле. Внутренняя политика: 

поиски врагов революции и народа, политические процессы, жестокие репрессии. 

Появление бесплатной рабочей силы в системе ГУЛАГа – спецпереселенцы 

(раскулаченные). 

Культ личности, идеологическое воспитание граждан СССР. Сталинская 

Конституция 1936 г. Накануне Второй мировой войны. Приход фашистов к власти в 

Германии. 

Обзорно: внешняя политика СССР в 20–40-е гг. XX в.: продвижение в другие страны 

коммунистических (интернациональных) идей. Вступление СССР в международную 

организацию – Лигу Наций. Заключение союзов с Францией и Англией о 

взаимопомощи, начало переговоров о заключении военного союза против Германии, 

их провал. Начало переговоров с Германией, договор о дружбе и границах (1939). 

Раздел III. СССР в Великой Отечественной войне (1941–1945) Начало Второй 

мировой войны. Нападение гитлеровской армии на Польшу (1 сентября 1939 г.). 

Объявление войны Германии со стороны Франции, Англии. Оккупация немецкими 



войсками стран Северной Европы. Вступление фашистов в Париж. Англия в схватке 

с Германией. Ультиматум Сталина прибалтийским странам, насильственное 

присоединение их территорий к СССР. Отказ Финляндии от подписания договора об 

изменении её границ с СССР. «Зимняя» война 1939–1940 гг. Исключение СССР из 

Лиги Наций. Усилия СССР по наращиванию военно-промышленного комплекса. 

Ослабление Красной армии и флота из-за репрессий высшего командного состава. 

Доклады советских разведчиков о готовящемся нападении Германии на СССР. 

Слабое укрепление границ и неготовность армии к боевым действиям. Начало 

Великой Отечественной войны. 22 нюня 1941 г. – начало Великой Отечественной 

воины. Размах фашистской агрессии, кровопролитие в первые месяцы воины. 

Заявление президентов США и Англии о поддержке Советского Союза в войне 

против Германии, создание антигитлеровской коалиции. Вступление в войну США. 

Война с Японией на Дальнем Востоке. Ключевые военные действия на территории 

СССР (июнь 1941 – осень 1942г.) Наступление немцев на Москву. Введение 

осадного положения в Москве (октябрь 1941 г.). Битва под Москвой – первая 

значительная победа Красной армии в Великой Отечественной войне. Планы немцев 

по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных областей юга России. 

Героическая оборона Севастополя. Военные действия на кавказском направлении. 

Продвижение немцев на Волгу, оборонительное сражение за Сталинград. Приказ 

Верховного главнокомандующего И. В. Сталина № 227 от 28 июля 1942 г. «Ни шагу 

назад!». 

Всё для фронта, всё для победы. Перестройка экономики страны на военные рельсы. 

Эвакуация предприятий из европейской части страны на восток. Разработка и 

внедрение новых видов вооружений. Всесоюзная кампания по сбору средств и 

пожертвований в фонд обороны. Трудовой героизм народа: 11-часовой рабочий 

день, отмена отпусков, овладение смежными профессиями, жизнь во имя Победы. 

Создание на оккупированных территориях подполья. Сопротивление в тылу врага: 

рейды, диверсии, создание партизанского движения. Заслуги учёных и рабочих в 

создании новых видов оружия и военной техники: танков, самоходно-

артиллерийских установок, самолётов. Мастера культуры – фронту: концертные 

бригады лучших советских артистов, искусство плаката, кинофильмы и т. д. 

Коренной перелом в войне (ноябрь 1942 – декабрь 1943 г.) Разгром немецко-

фашистских войск под Сталинградом – коренной перелом в войне. Прорыв блокады 

Ленинграда. Операция немецкого командования под названием «Цитадель», её 

провал. Танковое сражение под Прохоровкой. Победа советских войск на Курской 

дуге, на Днепре, освобождение Киева. Успехи советских войск на Северо-

Кавказском фронте, в Крыму, продвижение на западном направлении. Встреча 

руководителей США, Англии, СССР в Тегеране. Обсуждение открытия второго 

фронта и послевоенного устройства Германии. 

Освобождение территории СССР и Европы от фашизма Усиление военно-

экономической мощи стран антигитлеровской коалиции. Освобождение территории 

СССР. Открытие второго фронта. Ялтинская конференция. Вступление советских 

войск в Берлин, подписание акта о безоговорочной капитуляции Германии 8 мая 

1945 г. Война СССР с Японией. Подписание акта о капитуляции Японии. 

Раздел IV. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX – 

начале XXI века. СССР после войны. Восстановление промышленных предприятий. 

Карточная система распределения продовольственных и промышленных товаров. 

Голод 1946 г., денежная реформа, отмена карточной системы 1947 г. Обстановка в 

руководстве страны в послевоенные годы. Смерть Сталина. Конец эпохи культа 

личности. Внешняя политика: формирование системы безопасности страны. 

Усиление роли Советского Союза в международных отношениях. Конфронтация 

стран бывшей антигитлеровской коалиции, начало «холодной войны». Объединение 

стран Восточной Европы в единый социалистический блок. Создание 



Североатлантического союза (НАТО) под эгидой США. США и СССР – две ядерные 

державы, две противоборствующие системы: социализм и капитализм. Начало 

научно-технической революции (на примерах). Строительство первой в мире 

атомной электростанции в г. Обнинске. Разработка водородной бомбы. Успехи в 

ракетостроении. Выдающиеся советские ученые: И. В. Курчатов, А. Д. Сахаров, С. 

П. Королёв, А. Н. Туполев, С. В. Ильюшин и др. Пора «оттепели» (середина 1950-х – 

первая половина 1960-х гг.) (обзорно). Политическая жизнь: Н. С. Хрущёв, его речь 

на XX съезде КПСС «О культе личности и его последствиях». Реабилитация жертв 

репрессий. Попытка развития демократических принципов, «оттепель». Подъём 

капитального строительства, освоение целины. Улучшение условий жизни людей. 

Борьба за власть в партии, отстранение Н. С. Хрущёва (1964). Внешняя политика 

СССР в период «оттепели»: идеи о мирном сосуществовании стран с различным 

строем, о разоружении. Усиление влияния СССР на страны Африки, Ближнего 

Востока и социалистического лагеря. Строительство Берлинской стены. Договор о 

запрете испытаний ядерного оружия (1963 г.) Запуск первого искусственного 

спутника Земли, полёт в космос Юрия Гагарина, выход в космос летчика-космонавта 

А. А. Леонова. Всемирный фестиваль молодёжи и студентов (1957 г.). Развитие 

киноискусства. Советский Союз в середине 1960-х – 1980-е гг. Приход к власти Л. И. 

Брежнева. Курс на строительство «развитого социализма». Реформы в сельском 

хозяйстве и промышленности. Недостатки лёгкой промышленности. Положительные 

изменения в жизни советских людей. Культурный досуг, хобби. Появление 

диссидентов. Внешняя политика: разрядка международной напряженности. Война во 

Вьетнаме, Афганистане. Вмешательство во внутреннюю политику Чехословакии 

(1968 г.). Переход ко всеобщему среднему образованию. Успехи советских 

спортсменов. Олимпийские игры в Москве в 1980 г. Советское искусство 1960–1980 

гг. Распад СССР (обзорно). Последние генеральные секретари СССР: Ю. В. 

Андропов, К. У. Черненко, М. С. Горбачёв. Политика перестройки. 

Совершенствование системы оплаты труда. Перевод предприятий на хозрасчёт. 

Гласность и свобода мнений. Возрастание роли церкви в жизни 

общества. Празднование 1000-летия Крещения Руси. Окончание холодной 

войны. Бархатные революции в странах Варшавского договора. Отмена 6-й 

статьи Конституции (об однопартийной системе). Выборы Президента 

РСФСР. 

Государственный переворот (ГКЧП). Совещание в Беловежской Пуще. Распад 

СССР. Создание СНГ. Первые годы существования Российской Федерации. Разгон 

демонстрации у Дома Советов (1993 г.). Увеличение внешнего долга страны. 

Чеченский кризис. Отставка Б. Н. Ельцина. Россия в начале XXI века. Приход к 

власти В. В. Путина. Территориальная реформа. Экономические и социальные 

реформы 2000-х гг. Д. А. Медведев – новый президент РФ. Политика развития 

современных технологий. Борьба с международным терроризмом. Присоединение 

Крыма (2014 г.). 

Культурная жизнь страны. Успехи российских спортсменов на международных 

соревнованиях. Духовное возрождение России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

   

№ Название разделов. Темы 
Кол-во 

часов 

1 Великая российская революция и Гражданская война 4 

2 Советское государство в 1920–1930-е годы 2 

3 СССР в Великой Отечественной войне (1941–1945) 5 

4  Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX 

– начале XXI века 

6 

Итого 17 

 

 

 

 

 



 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика» 

 

1.Пояснительная записка 

 

 Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом версия рабочей программы по учебному предмету 

«Информатика» в 9 классе рассчитана на 17 учебные недели и составляет 17 часов 

в год (0,5 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Информатика». 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности информационных 

процессов, формирование умений рассматривать примеры передачи, хранения и 

обработки информации в деятельности человека, живой природе и технике, 

классификации информации с использованием мультимедийных технологий. 

Задачи: 

 способствовать усвоению обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) правил безопасного поведения при работе с 

компьютером; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) правил умения и навыки использования простейших тренажеров в 

работе на клавиатуре; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) умения и навыки использования на уроках упражнений с игровыми 

программами с целью развития моторики пальцев; 

 обучать выполнению операций с основными объектами операционной 

системы; 

 формировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) умения и навыки работать в программах Microsoft Word, Microsoft 

Office, Power Point, Paint. 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» в 9 классе определяет 

следующие задачи: 

 усвоение правил безопасного поведения при работе с компьютером; 

 формирование у обучающихся правил, умений и

 навыков использования простейших тренажеров в работе на клавиатуре; 

 обучение выполнению операций с основными объектами 

операционной системы; 

 совершенствование умений и навыков работы в

 программах Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint, сети Internet; 

 формирование умений работы с основами

 компьютерного моделирования и алгоритмики. 

 



2.Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 Минимальный уровень: 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером и 

гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, 

документы; 

 владеть навыками копировальных работ; 

 строить изображения с помощью графического редактора; 

 создавать несложную презентацию в среде типовой программы; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

Достаточный уровень: 

 строить изображения с помощью графического редактора; 

 создавать презентации в среде типовой программы; соблюдать правила техники 

безопасности при работе с компьютером и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ; 

 пользоваться панелью инструментов, создавать, редактировать, оформлять 

документы; 

 владеть навыками копировальных работ; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

3.Содержание учебного предмета 

  

 Обучение информатики в 9 классе носит коррекционную и практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и 

навыками. Распределение учебного материала осуществляется концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения информатики к практико-теоретическому изучению, с обязательным 

учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных 

компетенций. 

В процессе изучения информатики у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается элементарное 

мышление, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, 

анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимание и других психических 

функций. 

Основными организационными формами работы на уроке информатики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков информатики предполагается использование следующих 

методов: 

 словестные (рассказ или изложение знаний, беседа,

 работа по учебнику или другим печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений); 

 предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, 

практические работы); 

 система специальных коррекционно – развивающих методов; 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, 

взаимооценка). 



Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать 

задачи каждого урока. 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы. Кол-во 

  часов 

   

1 Информация вокруг нас 4 

   

2 Информационное моделирование 2 

   

3 Алгоритмика 7 

   

4    Сеть Интернет 4 

   

   

    Итого                                                                                                              17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» 

 

1. Пояснительная записка 

  Учебный  предмет  «Адаптивная  физическая  культура»  относится  к  

предметной  области «Физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе рассчитана на 9 

учебных недель и составляет 9 часов в год (0,25  часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения 

их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

−  воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

− овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

− лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

− коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

− развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, предупреждения проявлений деструктивного поведения 

(крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеурочной 

деятельности); 

−  воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

− содействие военно- патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 

9 классе определяет следующие задачи: 

− формирование потребности в систематических занятиях физической культурой 

и доступных видах спорта; 

− формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 

другие; 

− развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и 

ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м; 

− формирование умения метать мяч на дальность и в цель; 

− совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений 

− совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения 

заданий на гимнастической скамейке и стенке; 

− формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме; 

− совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия; 

− совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами; 

− формирование мотивации к здоровому образу жизни; 

− совершенствование техники и приемов в спортивных играх. 

2.Предметные результаты освоения учебного предмета 

  

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 



− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

− иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции; 

− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных игр, 

соревнований; 

− иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры; 

− самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

− выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в 

оздоровительных занятиях в режиме дня; 

− знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 

− уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах; 

− уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное 

судейство; 

− знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

− знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

− знать правила техники выполнения двигательных действий; 

− знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать 

физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с 

заданной дозировкой нагрузки; 

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

3. Содержание учебного предмета 

 Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отражено в 

следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два  взаимосвязанных  

подраздела:  «Теоретические  сведения»  и «Практический материал». Кроме этого, с 

учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также 

предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической 

культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

Обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 9 классе 

направлено на всестороннее развитие ребенка, развитие его потенциальных 

возможностей. 

В этот период применяется большое количество разнообразных методических 

приемов, содействующих направленному развитию двигательных возможностей 

подростков. В связи с увеличением индивидуальных различий, обучающихся 



дифференцируются задачи, содержание, темп программного материала, оценка их 

достижений. 

В процессе проведения уроков адаптивной физической культуры применяются 

специфические и общепедагогические методы физического воспитания. 

При обучении и закреплении движений применяются: методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

В процессе совершенствования двигательных навыков в единстве с воспитанием 

двигательных качеств используются: словесный и наглядный методы. 

Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных 

игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом. 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

Название 

разделов. Темы. Кол-во 

  часов 

   

1 
 

Гимнастика  

  2 

2 
Легкая атлетика 

3 

3 
Лыжная подготовка 

2 

4 Спортивные игры  

  2 

 Итого    9 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Профильный труд» 

 

1.Пояснительная записка. 

 

  Цель изучения предмета «Профильный труд. СХТ» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и 

профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

состояния здоровья. 

Учебный предмет «Сельскохозяйственный труд» должен способствовать решению 

следующих задач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

— обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно- преобразующей деятельности человека; 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

— ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

— формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в 

школе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии 

с физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

— формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия 

в общественно полезном, производительном труде; 

— формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

— коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

— коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

— коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

— развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

с поставленной целью); 



— формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития 

обучающихся, уровня их знаний и умений. Использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

 

2. Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

 Минимальный уровень: 

- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно- гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов 

(сортировка урожая, посев семян, выращивание растений и др.); 

представления о разных видах профильного труда 

(сельскохозяйственный труд); 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 

родной природе; 

 

Достаточный уровень: 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно- гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной работы в зависимости от поставленных целей; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и понимание общественной значимости своего 

труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  

3. Содержание учебного предмета 

 

 Вводное занятие. Охрана труда. Спецодежда. 

Овощеводство. 

Уборка урожая томатов. 

Признаки поражения растений томата фитофторой. Сбор плодов томата с 

пораженных растений. Прогревание этих плодов в горячей воде для предотвращения 

загнивания. Сбор недозрелых плодов. Оставление плодов на здоровых кустах для 

получения семян. Дозревание плодов и их переработка. Практические работы. Сбор 

зрелых плодов. Сбор недозрелых плодов. Размещение недозрелых плодов для 

дозревания. Сбор семенных плодов томата, размещение их для полного размягчения 

в комнатных условиях. Выборка семян из полностью размягчения плодов. 

Промывка и просушка семян. 



Уборка огурцов-семенников. 

Внешний вид огурцов, оставленных для получения семян. Сроки уборки. Признаки 

созревания этих огурцов. Приемы хранения огурцов-семенников. Правила 

извлечения семян. 

Практические работы. Сбор огурцов-семенников до наступления заморозков. 

Размещение огурцов в комнатных условиях. Наблюдение за состоянием семенников. 

Извлечение семян (разрез огурцов вдоль) из семенных камер. Промывка и просушка 

семян. 

Повторение темы «Овощеводство». 

Садоводство. 

Уход за молодым садом. 

Признаки однолетнего прироста плодового дерева. Заглубление или оголение 

корневой шейки посаженного плодового дерева. Проверки состояния молодых 

посадок плодовых деревьев. 

Практические работы. Осмотр молодых посадок. Замена погибших молодых 

деревьев новыми саженцами. Рыхление почвы в приствольных кругах и полив (по 

необходимости). Подсыпка почвы в приствольный круг при оголении корневой 

шейки. Проверка подвязки саженцев к кольям. 

Подготовка молодого сада к зиме. 

Грызуны — вредители молодых посадок плодовых деревьев. Борьба с грызунами. 

Приспособления для охраны молодых плодовых деревьев от грызунов. Сроки 

установки защитных приспособлений. Практические работы. Подготовка материала 

для обвязки стволов саженцев плодовых деревьев к кольям. Обвязка нижней части 

ствола молодого дерева толью или др. материалами. Проверка состояния обвязки 

через некоторое время. 

Животноводство. 

Теория: Значение летней и осенней пастьбы животных для укрепления их здоровья 

и получения высокой продуктивности. Понятие о пастбище. 

Пастбище для телят. Правила пастьбы телят. Поение животных на пастбище. 

Подготовка телят к выпасу на пастбище. 

Практическое повторение. Уборка овощей. Осенний уход за садом. 

Контрольная работа за I четверть. 

Самостоятельная работа. Подготовка молодого сада к зиме. 

Вводное занятие. Комнатное цветоводство. 

Объект работы. Комнатные цветы. 

Теоретические сведения. Классификация комнатных растений. Уход за комнатными 

растениями. Создание температурного режима. Обеспечение светового режима. 

Правила полива. Влажность воздуха. Удобрение комнатных растений. Периоды 

покоя комнатных растений. Значение свежего воздуха для комнатных растений. 

Размножение комнатных растений (отводками, отпрысками, усами, черенками). 

Вредители комнатных растений. 

Умение. Классификация растений по словесному описанию, рисунку, названию. 

Практические работы. Подготовка цветочных горшков для пересадки. Наполнение 

цветочных горшков земляной смесью. Полив, уплотнение почвы. Нарезка черенков 

комнатных растений. Посадка и полив черенков. Наблюдение за укоренением 

черенков. 

Животноводство. 

Теоретические сведения: Зоогигиенические требования к условиям содержания 

коров. Правила производственной санитарии. Санитарные требования к содержанию 

коров в помещении, а также к коровнику и другим отделениям фермы. Спецодежда 

доярки (дояра). Значение правил личной гигиены для доярки (дояра). Личная 

гигиена доярки (дояра). Использование молочного и моечного отделений фермы 

строго по назначению. 

Практические работы. Стирка полотенец, халатов и косынок (спецодежда). 

Выращивание откормочного молодняка крупного рогатого скота. 



Теоретические сведения Бычки и телочки. Возраст разделения молодняка. 

Выращивание телок для пополнения дойного стада. Нормы и рационы кормления. 

Уход за телками. Сведения об откорме молодняка. Кормление бычков. Содержание 

бычков на откорме. Правила безопасной работы при уходе за бычками. 

Устройство доильного аппарата 

Теоретические сведения. Машинное доение коров. Общее представление о доильной 

установке. Доение с помощью переносного доильного аппарата и доение в 

молокопровод. Правила надевания и съема доильных стаканов. Правила включения 

доильного аппарата. Признаки окончания доения. Экскурсия. Молочно-товарная 

ферма, отделение машинной дойки коров. 

Самостоятельная работа. Разборка и сборка доильного аппарата. 

Кормление и раздой новотельной коровы. 

Теоретические сведения. Содержание коров перед отелом. Признаки близкого отела 

коровы. Кормление коровы накануне отела. Понятие о раздое коровы. Содержание и 

кормление новотельных коров при раздое. Молозиво и его ценные качества. 

Необходимость скармливания молозива теленку. Предотвращение воспаления 

молочной железы (мастита) у коровы. Ежедневный учет молока. Прибавка корма на 

раздой. Признак окончания раздоя (стабильный надой, несмотря на 

продолжающуюся прибавку корма). Практическая работа. Контроль за состоянием 

вымени. Продолжительность массажа вымени. 

Животноводство. Лошади. 

Теоретические сведения. Значение и особенности лошадей. Породы лошадей. 

Содержание рабочих лошадей и уход за ними. Кормление рабочих лошадей. 

Одноконная упряжь и запряжка рабочих лошадей. 

Практические работы. Уход за лошадьми. Чистка стойл. Кормление лошадей. Уход 

за сбруей Овощеводство. 

Выращивание рассады огурцов для теплицы. 

Сорта и гибриды огурцов, предназначенные для выращивание в теплице. 

Пчелоопыляемые сорта огурцов. Гибриды, не требующие опыления. Современные 

гибриды с зеленцами — небольшой величины. Сроки посева семян огурцов для 

получения раннего урожая. Условия, необходимые для получения здоровой рассады. 

Практические работы Подготовка земляной смеси. Подготовка горшков или 

бумажных водонепроницаемых стаканов. Прорезка отверстия на дне стакана. 

Заполнение стакана земляной смесью. Полив смеси теплой водой. Замачивание 

семян огурца в растворе марганцево - кислого калия. Раскладка семян в горшке или 

стакане. Полив посева теплой водой. Укрытие пленкой и установка в теплое место. 

Наблюдение за всходами. После всходов семян установка горшка или стакана на 

светлое место. Умеренный полив теплой водой, подкормка и подсыпка перегноя. 

Повторение темы «Овощеводство». 

Цветоводство 

Подращивание  георгина. 

 Теоретические сведения. Сроки поставки на проращивание. Условие для этого. 

Правила и приемы деления клубней. Способы посадки делянок. 

Практические работы. Выемка корнеклубней из подвала. Осмотр и выбраковка 

больных клубней. Укладка здоровых, в ящик для проращивания. Деление клубней. 

(так чтоб на делянке было 2 или 3 ростка и частью стебля). Посадка деленок. 

Садоводство 

Формирование кроны молодого плодового дерева. 

Формирование кроны молодого дерева: скелетные ветви, обрастающие ветви. 

Форма кроны дерева. Способы обрезки ветвей у дерева. Обрезка и укорачивание 

ветвей. Влияние обрезки ветвей на урожайность. Внешние ростковые почки. 

Внутренние ростовые почки. Обрезка на почку. Инструменты для обрезки 

древесных ветвей. Правила безопасного обращения с ними. 

Практические работы. Обрезка ветвей по меловым отметкам учителя. Укорачивание 

ветвей плодовых деревьев по меловым отметкам учителя. 



Практическое повторение. 

Подготовка почвы. Внесение удобрений на пришкольном участке. 

Контрольная работа. 

Самостоятельная работа. 

Посев семян огурцов на рассаду. Подготовка горшков и семян к посеву. 

Вводное занятие. 

Ягодные культуры. 

Объект работы. Ягодные культуры. 

Теоретические сведения. Земляника - многолетнее вечнозелёное растение. 

Подготовка почвы и участка для посадки земляники. Сроки и способы посадки 

земляники. Выращивание посадочного материала. Уход за земляникой. 

Умение. Посадка земляники. 

Практические работы. Подготовка почвы под посадку земляники (вскапывание 

почвы, внесение удобрений). Разметка линий рядов. Выкапывание лунок. Посадка 

земляники. 

Овощеводство. 

Выращивание огурцов в весенней теплице. 

Теоретические сведения. Виды весенней теплицы (остекленная, пленочная, 

стеллажная, грунтовая). Оборудование весенней теплицы. Способы 

обеззараживания и смены грунта в теплице. Подготовка теплицы к новому сезону. 

Обогрев теплицы. Сроки высадки рассады огурцов в теплицу. Приемы подвязки 

стеблей. Поддержание нужной температуры и влажности воздуха в теплице. 

Требования растения огурца к теплу и влажности почвы и воздуха. Подкормка 

растений органическими и минеральными удобрениями (дозы и сроки внесения). 

Расстояния между растениями при посадке рассады. 

Практические работы. Полив грунта в теплице кипятком, а после его подсыхания — 

раствором марганцовокислого калия. Натягивание проволоки для подвязки стеблей. 

Наблюдения за температурой грунта и воздуха. Подготовка рассады огурцов к 

посадке (обильный полив с легкой подкормкой минеральными удобрениями). 

Разметка мест посадки рассады, выкопка лунок, полив. Выборка рассады огурцов из 

горшков с комьями земли. Посадки рассады, полив. Наблюдения за 

приживаемостью растений. Подвязка стеблей растений с помощью шпагата и 

проволоки. Систематический полив и опрыскивание растений. Подкормки. 

Удаление боковых побегов (по необходимости). Наблюдения за началом роста 

зеленца, признаки зрелости огурца. Съем плодов без повреждения стебля и листьев. 

Учет урожая. 

Выращивание огурцов под пленочным укрытием. 

Теоретические сведения. Пленочное укрытие разных типов, их устройство. 

Подготовка почвы для выращивания огурцов под пленочным укрытием. 

Приспособления для подвязки стеблей растений. Сорта огурцов, предназначенные 

для выращивания под пленочным укрытием. Использование пчелоопыляемых 

сортов и сортов, не требующих опыления. Тоннельные укрытия, их размеры. 

Размещение растений под пленочным укрытием. Сроки посева семян огурцов под 

пленочное укрытие. Уход за посевами. 

Практические работы. Вскапывание почвы на грядке. Выкопка канавок вдоль 

грядки, заполнение их навозом или прессованной соломой. Засыпка в канавки 

земли, смешанной с перегноем. Установка каркаса, натягивание пленки. После 

прогрева почвы посев семян огурца в рядки над канавками, полив теплой водой. 

Прореживание всходов. Систематический полив и подкормка. 

 Подсыпка земли, смешанной с перегноем. При обильном цветении поднятие пленки 

с южной стороны для привлечения насекомых-опылителей. Подвязка стеблей. 

Удаление боковых побегов (по необходимости). 

Пастьба коров. 

Теоретические сведения. Виды пастбищ: луга, суходолы, лесные пастбища. Вольная 

система пастьбы. Загонная система пастьбы. Естественные пастбища. Культурные 



пастбища. Травы, полезные для коров. Ядовитые травы. Порядок выгона коров на 

пастбище. Правила пастьбы. Поение животных на пастбище. Отдых животных на 

пастбище. 

Практическое повторение. 

Виды работы. Вскапывание почвы лопатами. Уход за садом. 

Самостоятельная работа. Посадка рассады огурцов. 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Название разделов, темы Кол-во 

часов 

Примечание 

1 Вводное занятие 1  

2 Овощеводство 19  

3 Садоводство 16  

4 Животноводство 28  

5 Птицеводство 4  

 Итого 68  

 

 

 

 



Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

1.Пояснительная записка. 

  Программа по ОСЖ является компенсаторно-адаптационной. Она 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОСЖ. 

Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на 

практическую подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, 

на формирование у них знаний умений и навыков, способствующих 

социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. 

Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и 

адаптации в современном социуме; 

-коррекция недостатков психофизического развития (психических функций 

и познавательной деятельности); 

-развитие коммуникативной функции как непременное условие социальной 

адаптации. 

Задачи предмета основы социальной жизни: 

-формирование знаний, умений, навыков сопутствующих социальной 

адаптации выпускников, повышение общего развития учащихся и их 

всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни 

2.Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета 

  : 

 Минимальный уровень: 

- Обучающиеся должны знать размеры своих одежды и обуви, 

гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в 

домашних условиях. 

- Значение диетического питания, особенности и важности питания детей 

ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

- Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику. 

- Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и 

досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи. 

- Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

-Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов 

интерьера, правила сохранения жилищного фонда. 

- Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

- Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их 

предупреждению, правила и приёмы ухода за больным. 

- Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила 

экономии и сбережения. 

- Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды 

услуг они оказывают. 

- Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды 

документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

Достаточный уровень: 

- Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить 

пятна на одежде различными способами. 

- Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на 

день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного 

стола. 



- Анализировать различные семейные ситуации, выполнять

 морально-этические нормы взаимоотношения в семье, 

поддерживать и укреплять семейные традиции. 

- Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

- Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера. 

- Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

 - Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость 

денежных отправлений. Предупреждать инфекционные заболевания, строго 

соблюдать правила ухода за больным. 

-Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели 

счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в 

сбербанки. 

- Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового 

обслуживания. - Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на 

работу, писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, 

докладную и заполнять анкету. 

 

3.Содержание учебного предмета 

«Личная гигиена».  Здоровый образ жизни- один из условий успеха в жизни 

человека. (вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических 

упражнений : в здоровом теле- здоровый дух.) 

«Одежда и обувь». Стиль одежды, мода, обновление одежды( замена мелких 

деталей). Выбор одежды и обуви при покупке. Выведение мелких пятен на 

одежды в домашних условиях (средства правила выведения) техника 

безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Практическая работа. Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и 

обуви. Выведение пятен. 

«Жилище». Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение 

жилищного фонда. 

Практическая работа. Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе 

деталей интерьера. 

«Питание». Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка 

праздничного стола. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. 

Практическая работа. Приготовление национальных блюд. Составление меню 

праздничного стола. Приготовление блюд для детей ясельного возраста, 

диетических блюд. 

«Семья». Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные 

отношения, семейные традиции). Закон Российской Федерации о браке и семье. 

Практическая работа. Упражнение в   анализе различных семейных ситуаций 

«Культура поведения». Традиции культуры поведения в современном обществе. 

Соседи. Прием гостей 

Практическая работа. Упражнения в умении анализировать поступки людей  и 

давать им правильную оценку. Упражнения в умении планировать свои действия 

во время приема гостей. 

«Транспорт». Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок 

приобретения билетов. Стоимость проезда. 

Практическая работа. Упражнения в умении ориентироваться в расписании 

«Торговля». Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и 

реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. Выбор покупки в 

соответствии со своими потребностями и возможностями Значение ярмарок. 

Торговля уцененными товарами скупка вещей у населения. Правила сдачи вещей 

в скупку, комиссионный магазин. Правила получения денег за проданные вещи 

Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок. 



Практическая работа. Экскурсия на рынок Упражнение в умении выбрать 

покупку с учетом потребностей и возможностей. Упражнения в вежливом 

обращении к продавцу и подсчете стоимости покупки. 

«Средства связи». Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды 

связи, особенности каждой, значимость в современной жизни 

Практическая работа. Заполнение бланков денежных переводов. Заполнение 

квитанций по оплате телеграфных услуг. 

«Медицинская помощь». Инфекционные   заболевания   и меры   по   их   

предупреждению. Уход за больным. документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. 

Практическая работа. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций 

(лист-вкладыш) к лекарствам. Упражнение в умении измерять температуру, 

ставить горчичники 

«Учреждения, организации и предприятия». Предприятия бытового 

обслуживания, их назначение. Практическая работа. Экскурсия на предприятия 

бытового обслуживания. Упражнение в умении обращаться с вопросами, 

просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет. Текущие расходы 

Практическая работа. Экскурсия в сберкассу.  Упражнения в подсчете расходов 

на удовлетворение культурных потребностей. Упражнения в расчетах 

рационального ведения хозяйства 

«Трудоустройство». Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на 

работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на 

работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная 

записка, заявка. Правила их составления и написание. 

Практическая работа. Экскурсия в отдел занятости населения Определение 

качеств личности необходимых для выбранной профессии. Упражнение в умении 

обращаться в службу занятости, отделы кадров для устройства на работу. 

Составление деловых бумаг: заявление, автобиографии, анкеты, заявки на 

материалы, инструменты, расписки, докладной записки. 

 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Раздел/Тема Количество часов, 

отводимых на изучение 

темы 

Примечание 

1   «Личная гигиена»  1  

2 «Одежда и обувь» 1  

3  «Жилище» 1  

4  «Питание» 2  

5  «Семья» 1  

6  «Культура поведения» 1  

7  «Транспорт» 1  

8  «Торговля» 2  

9  «Средства связи» 1  

10  «Медицинская помощь» 1  

11  «Учреждения, организации 

и предприятия» 

1  

12 Экономика домашнего 

хозяйства 

2  

13  «Трудоустройство» 2  

 Итого 17  



 

 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

 

1.Предметные результаты освоения программы: 

 Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

Предметные результаты освоения программы: 

Родная литература: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; 

формирование представлений о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 

успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных 

текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

2.Содержание  учебного предмета 

  

Тема 1. Моя малая Родина.   Наш поселок (село, деревня) входит в район (название 

района), район — в республику (Республика Башкортостан).  Заочное путешествие по 

району (городу). Знакомство с памятниками истории и культуры. Музеи родного 



района (города, села, деревни). Знатные люди района (Почетные граждане города, 

села, деревни).   

Тема 2. Моя семья-мое богатство.   Традиции  моей семьи. 

Тема 3. Фольклор марийского народа.  Сказки марийского народа. 

Тема 4. Культура моего народа.  Старинные и современные песни марийцев. 

Сравнение. 

Тема 5. Народное искусство.  Марийский национальный костюм. 

 Тема 6. Национальная кухня. Особенности марийской кухни.   

Тема 7. Праздники. Народный календарь. Календарь, календарные праздники, 

марийские календарные праздники  

Тема 8. Итоговый урок. Обобщение. 

 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы 
Кол-во 

часов 

1 Моя малая Родина.    1 

2 Моя семья-мое богатство.    1 

3 Фольклор марийского народа.   1 

4 Культура моего народа.   1 

5 Народное искусство.   1 

6 Национальная кухня. 1 

7 Праздники. Народный календарь. 1 

8  Итоговый урок. 1 

Итого 8 

 

 

 

 

 

 

 



ГОСУДАРСТВЕННЫЙ (БАШКИРСКИЙ)  ЯЗЫК РЕСПУБЛИКИ 

БАШКОРТОСТАН 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

  

Предметные:  

1) формирование интереса к изучению башкирского языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области башкирского языка и сформированных 

грамматико- орфографических умений для решения  практических задач. 

Минимальный уровень: 

-знать алфавит, буквы, буквосочетания (йы, йе, йо и т.д.), звуки  изучаемого  

языка;  

-знать правила чтения: гласных букв (ә,ө,е) в открытом и закрытом  типе  слога; 

буквосочетаний (йы, йе, йо); 

-знать особенности интонации основных типов предложений; 

-наизусть рифмованные произведения детского фольклора; 

-понимать на слух речь учителя, одноклассников, основное содержание  

облегченных текстов с опорой на зрительную наглядность; 

-воспринимать на слух и понимать сообщения, относящиеся к разным  

коммуникативным типам речи (описание, сообщение, рассказ); 

-понимать полностью небольшие сообщения, построенные на знакомом  

лексико-грамматическом материале; 

-читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая 

правила 

Достаточный уровень: 

- участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, 

благодарность, приветствие);  

- поддерживать и заканчивать разговор по телефону; 

- расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы и отвечать на вопросы 

собеседника; 

- вести диалог побудительного характера; просить о помощи и предлагать свою; 

предлагать сделать что-либо вместе,  

соглашаться/не соглашаться на предложения партнера;  

- кратко рассказывать о себе, своей семье, друге; описывать внешность, характер; 

сообщать, что умеет делать и каково любимое занятие; выражать своё отношение; 

- составлять небольшие описания предмета, картинки по образцу; 

- воспроизводить выученные стихи и песни; 

произношения и соответствующую интонацию и темп речи;  

- читать про себя, понимать основное содержание небольших  текстов, доступных 

по содержанию и языковому материалу, пользуясь в случае необходимости 

двуязычным словарем; 

- списывать текст на башкирском языке, вставлять в него слова; 

- восстанавливать слово, предложение, текст; 

- отвечать на письмо, дописывая предложения; 

- отвечать на вопросы к тексту, картинке; 

- писать краткое поздравление с опорой на образец. 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание  учебного предмета 

  

 Здравствуй, школа!  

Все виды работ ведутся параллельно теме “Осень”. Чтение стихотворений, 

рассказов, текстов по теме “Школа”; работа с пословицами, поговорками, 

загадками, приметами. 

Систематизация ранее пройденного материала, усвоение новой информации. 

Продолжение работы над устной речью и письмом. 

Природа Башкортостана  

Дать информацию о реках и озерах республики. Богатства природы, специфика 

мира растений Башкортостана. Названия растений, и специфические особенности 

некоторых из них. Редко встречающиеся растения, занесенные в Красную книгу. 

Лекарственные растения и т.д. Изучение растений и их охрана. 

О чём говорят названия?  

Роль разных наименований и названий (имён, фамилий, отчеств, деревень, 

городов, гор, рек и т.д.) в жизни человека. Знакомство с ономастикой и его 

разделов: антропонимика, этнонимика, зоонимика, космонимика; названия 

национальностей, народов, племён. Пробуждение интереса у обучающихся к 

происхождению и значению названий в родном городе, селе, улице. Отражение 

наименований в истории страны, языковых особенностях, традициях и обычаях 

народа. 

Башкирская культура  

Театр в Башкортостане. Общая информация о республиканских театрах и их 

деятельности. История создания Башкирского Академического драматического 

театра имени М. Гафури (народные артисты З.Бикбулатова, А.Мубаряков, 

Г.Мубарякова). Изучение жизни и творчества выдающихся артистов театра. 

Овладение умением пересказа на данную тему. 

Башкирское народное творчество  

Общее понятие народного творчеств. Фольклор – коллективное творчество. 

Разделение понятий фольклора и письменной литературы, умение пересказывать 

по заданной теме. 

И зиму мы тоже любим  

Обучение связной устной и письменной речи. Умение свободно рассказывать, 

рассуждать о зиме, его особеннотях, красоте, погоде, явлений природы. 

Башкирская лошадь  

Знакомство с историей происхождения башкирской лошади. Роль лошади в жизни 

человека. Пробуждение у обучающихся интереса к лошадям. 

Весна идёт   

Весенние изменения природы в Башкортостане. Весенние хлопоты в городе и 

деревне; беседы о жизни птиц, животных и растений весной; весенние праздники. 

Экскурсии на природу. Праздник Победы, беседы о ветеранах. 

Лето 

 Установление учащимися признаков Лета как времени года. Обогащение 

словарного запаса, развитие устной и писменной речи.Чтение текстов и 

стихотворений о лете. Повторение пройденного. 



 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы Кол-во часов 

1   Здравствуй, школа! 1 

2 Природа Башкортостана 1 

3 О чём говорят названия? 1 

4 Башкирская культура 1 

5 Башкирское народное творчество 1 

6 И зиму мы тоже любим 1 

7 Башкирская лошадь 1 

8 Весна идёт 1 

9 Лето 1 

Итого 9 

 

 



Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Ритмика» 

 

1. Пояснительная записка 

   

 Рабочая программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки 

классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских и 

народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

Цели: 

- приобщение детей ко всем видам танцевального искусства от историко-

бытового до современного танца; 

- выявление и развитие творческих, музыкально – ритмических, 

познавательных, коммуникативных способностей обучающихся на уроках 

ритмики; 

- создание условий для самореализации способностей обучающихся. 

- воспитание единого комплекса физических и духовных качеств; 

- гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, 

артистизм и благородство. 

- профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка. 

Задачи: 

-дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить 

их склонности и способности; 

-способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

-прививать интерес к занятиям, любовь к танцам; 

-гармоничное развитие танцевальных и музыкальных способностей, 

памяти и внимания; 

-дать представление о танцевальном образе; 

-развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных 

движений; 

-воспитывать культуру поведения и общения; 

-развивать творческие способности; 

-воспитывать умения работать в коллективе; 

-развивать психические познавательные процессы — память, внимание, 

мышление, воображение. Общая характеристика коррекционного курса 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней 

подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных 

дисциплин. 

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание 

составляет упражнения для развития двигательных качеств. Это связано с тем, 

что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных 

способностей, умений и навыков. 

2.Предметные результаты освоения учебного предмета 

 

  Обучающиеся должны уметь: 

-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, 

без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в 

шеренге, в колонне; 

-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и 

не сходя с его линии; 



-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

-выполнять игровые и плясовые движения; 

-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; начинать 

и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Обучающиеся должны знать: 

Минимальный уровень: 

- уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных 

фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ 

музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Достаточный уровень: 

- знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении 

упражнений; 

- уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться 

по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

- знать основные элементы танцев, разученных в течение периода 

обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций; 

- уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на 

музыкальных инструментах. 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

 1. Упражнения на ориентирование в пространстве 

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение в колонны по 

три. Перестроение из одного круга в два, три круга. Перестроение из одного 

круга в концентрические круги. Выполнение движений с предметами. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях. Поднимание на носках и 

приседание. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию 

движений 

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения ног и рук. 

Упражнения с предметами. Одновременное отхлопывание и протопывание 

несложных ритмических рисунков. Упражнения на расслабление мышц. 

Напряжение и расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение тяжести 

тела. 

3. Координация движений, регулируемых музыкой 

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение гаммы на музыкальных 

инструментах. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

4. Игры под музыку 

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в 

движении динамического нарастания в музыке. Ускорение и замедление темпа 

движений. Широкий, высокий бег; элементы движений и танца. Передача 

игровых образов. Смена ролей в импровизации. Действия с воображаемыми 

предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

5. Танцевальные упражнения 

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные поскоки, 

боковой галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Элементы русской 

пляски. Основные движения народных танцев. 

 



 

4.Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Название разделов. Темы Кол-во часов Примечания 

1 
Упражнения на 

ориентирование в пространстве 
2 

 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

2  

3 Координация движений, 

регулируемых музыкой 

1  

4 Игры под музыку 2  

5 Танцевальные упражнения 2  

 Итого 9  
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